FITNESS & £ § WELLNESS
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Gl Group Fitness Stundenplan

Herbst / Winter 2011 / 2012

Cify —Tit
WWW.CIty-Tit.Ch
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06:30
RPM
Adi
09:15 09:15 09:15 09:15 09:15
Zumba BODYPUMP BODYSTEP BODYPUMP Bodystyling
Carmen Anna Sonja Anna Sabine 09:30
Einf. 09:00 Einf. 09:00 Einf. 09:00 BODYPUMP
10:15 10:15 10:15 Viviana
Power Yoga Bodystyling Pilates Einf. 09:15
Cordula Serena Serena
10:45
Step Aerobic Il - 1l 11:00
Viviana Surprise
75 Min. Team
12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15
Bodystyling BODYPUMP BODYPUMP BODYCOMBAT BODYCOMBAT BODYPUMP
Jacqueline Michael R. Christa Jacqueline René Michael R.
Einf. 12:00 Einf. 12:00 Einf. 12:00 Einf. 12:00 Einf. 12:00
14:00
BODYBALANCE
Jacqueline
17:00 Einf. 13.45
BODYPUMP ‘
Sonja 17:30 17:30
Einf. 16:45 Power Yoga BODYPUMP ‘ 17:45
18:00 Brigit Adriano 18:00 RPM
BODYSTEP ‘ Einf. 17:15 Bodystyling Adi
Sonja 18:30 18:30 Sabine
BODYPUMP BODYATTACK ‘ 18:45
19:00 Viviana Sonja 19:00 BODYATTACK
BODYCOMBAT Einf. 18:15 ‘Zumba Sonia
Sonia 19:30 19:30 Carmen
Einf. 18.45 ‘Dance Step Il - Il Zumba NEU ab 03.05.2012
20:00 Reto Vlora 20:00 20:00
BODYBALANCE NEU ab 09.05.2012 Spinning BODYPUMP
Jacqueline 20:30 Marcel Sonia
Einf: 19.45 Pilates Einf. 19:45
21:00 Cordula
Spinning
Marcel
Belastungsstufen: | Einsteiger Il Mittel IIl Fortgeschritten Indoor-Cycling: Einfilhrung fiir Neueinsteiger jeweils 15 Minuten vor Beginn der Lektion.
Kurse ohne Angabe sind fiir alle geeignet. KRAFT CHOREO/DANCE BODY&MIND FIGHTING INDOOR CYCLING

Unser Angebot wird laufend erweitert. Programmangaben ohne Gewahr, Anderungen vorbehalten.




